Afirmacja ginekologiczna Agi Szuscik

Na odwlekanie wizyty ginekologicznej

Zapisuje sie na wizyte ginekologiczng, poniewaz szanuje swoje ciato,
a nie odwrotnie. Zdrowie i zycie sg dla mnie wazne. Dbam o siebie i odwazam
sie na kroki w tej kwestii, by by¢ blizej tego, co dla mnie wazne, realizowac
swoje plany. Traktuje dobrze swoje ciato, poniewaz jest to jedyne ciato, jakie
mam i tylko w nim moge spetnia¢ marzenia, rozwigzywac problemy i dobrze
sie bawic.

Zarowno badania profilaktyczne, jak i zgtoszenie sie
Z niepokojgcymi objawami, to nie strata czasu, tylko krok
w strone zdrowienia. Nie wiem, co okaze sie podczas
wizyty, ale wole wzmacniac sie i skupiac¢ sie na nadziei,
niz projektowac zte scenariusze.

Zastuguje na nowoczesng i profesjonalng opieke ginekologiczna. Jak
kazdy cztowiek, zastuguje na traktowanie z szacunkiem do moich mysli
i ciata, na czucie sie bezpiecznie, na uwazne postawienie i empatyczne
wyjasnienie mi diagnozy, na odpowiednie i indywidualnie dobrane leczenie.
Robie krok w te strone.

agaszuscik.com

@agaszuscik



Afirmacja ginekologiczna Agi Szuscik

Na strach przed ciezkg chorobg ginekologiczna

Zte scenariusze, ktére mam w gtowie, nie sg prawdziwe. Nie ma sensu
obawiac sie czegos, czego nie ma, a przeciez zadna osoba z wyksztatceniem
ginekologicznym nie zdiagnozowata u mnie choroby, ktdrej sie obawiam. To,
co jest mozliwe, niekoniecznie ma wysokie prawdopodobienstwo.

Stan mojego organizmu nie pogorszy sie w wyniku
wizyty, lecz na pewno polepszy, poniewaz potwierdze
swoje zdrowie lub wdroze leczenie, ktére pomoze mi
zdrowiec.

Wspodtczesna medycyna dysponuje  wieloma rozwigzaniami
na roznorakie problemy, a najlepiej dziata, nim choroba sie rozwinie. Warto
wiec poszukacé w sobie odwagi i pojs¢ na wizyte. Potrafie to zrobi¢. Robie to
dla siebie i zastuguje na to. Im szybciej pdjde, tym szybciej osiggne spokdj,
na ktérym mi zalezy.
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Na wstyd zwigzany z nagoscig w gabinecie ginekologicznym

To normalne, ze czuje dyskomfort na mysl o rozbieraniu sie przed obca
osobg. W gabinecie ginekologicznym nie ma jednak intymnosci. Rozebranie
sie w tej sytuacji jest konieczne do przeprowadzenia badania, ktdre robie
dla swojego zycia i zdrowia. Osoba, ktéra bedzie przeprowadzac badanie,
bedzie myslec¢ o swoim fachu i wiedzy medycznej, a nie moim ciele.

Zadne objawy nie sa wstydliwe. Nic, co dzieje sie
Z ciatem, nie jest obrzydliwe. Moje ciato jest normalne
| radzi sobie najlepiej, jak potrafi.

Badanie ginekologiczne trwa krotko, na pewno wytrzymam. Zaraz
potem ubiore sie z powrotem. Nie bede robi¢ nic wbrew sobie. Jesli
cokolwiek bedzie nie tak, w kazdej chwili moge przerwac wizyte i wyjs¢
Z gabinetu.
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W przypadku zaordynowania dalszego
postepowania ginekologicznego

Osoby w petni zdrowe praktycznie nie istniejg. Zycie z jaka$ choroba
lub przypadtoscia jest norma. Jestem normalng osobg. Staram sie zachowac
spokdj. Cokolwiek sie wydarzy, poradze sobie.

Diagnostyka i leczenie ginekologiczne czesto
wymagaja pewnego czasu, jednak potrafie dotrwacd
do konca takiego procesu - wielokrotnie w moim zyciu
zdarzaty sie przeciez sytuacje, wymagajace cierpliwosci
i nadziei. Nie musze by¢ osoba nieomylng i silna.
Wystarczy, ze bede soba. Zawsze przeciez podejmuje
decyzje, ktére w danej chwili wydajg mi sie
najstuszniejsze. Robie to, co dla mnie najlepsze.

W ginekologii nie ma takiej sytuacji, w ktorej absolutnie nic nie da sie
juz zrobi¢. Nadzieja nie jest matkag gtupich, tylko przyjaciotkg madrych. Kazda
wizyta ginekologiczna to krok w strone zdrowienia.
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