PROJEKT AGI SZUSCIK ]
W RAMACH AKCJI ,,KARTKI NA ZtE OKOLICZNOSCI”
FUNDACJI LUDZIE | MEDYCYNA

ludzie
i medycyna

AGASZUSCIK.COM LUDZIEIMEDYCYNA.PL
AGASZUSCIK LUDZIEIMEDYCYNA
@) AGASZUSCIK ¢) LUDZIE_I_MEDYCYNA

LICENCJA PROJEKTU TO CC BY-NC-ND 3.0 PL. OZNACZA TO, ZE WOLNO Cl KOPIOWAC
| ROZPOWSZECHNIAC KARTKE (WYDRUKOWAC JA, UDOSTEPNIC W INTERNECIE, DAC KOMUS,
POLOZYC KILKA KARTEK W POKOJU SOCJALNYM W FIRMIE ITD.), ALE NIE WOLNO ClI JEJ
MODYFIKOWAC (POZA ZMIANAMI OPISANYMI W SRODKU KARTKI - SKRESLANIEM,
DOPISYWANIEM ITP. CELEM USCISLENIA INDYWIDUALNEGO PRZEKAZU), SPRZEDAWAC,
POKAZYWAC WE FRAGMENTACH, SUGERUJAC, JAKOBY BYLA TO CALOSC.
UDOSTEPNIAJAC TRESCI PUBLICZNIE, NALEZY WSPOMINAC O AUTORACH.




OSOBO Z NOWOTWOREM GINEKOLOGICZNYM! }
WYDRUKUIJ TE KARTKE NA A4, DWUSTRONNIE, ZtOZ NA POL
; | PODARUJ, KOMU TYLKO CHCESZ.
SKRESLAJ, ZAZNACZAJ, WPISUJ, DOPISU] - JESLI CZUJESZ POTRZEBE.

WSPARCIE INSTRUMENTALNE

MAM RAKA
8 PIERSI

JAINIKA
NIESTETY Z,DIAGNOZOWANO U MNIE D) SZYIKI MACICY
NOWOTWOR GINEKOLOGICZNY.

[0 TRZONU MACICY

TRESC TEJ KARTKI POMOZE NAM D JAJOWODU
WSPOLNIE PRZEJISC PRZEZ TRUDNY CZAS LECZENIA. 8 Zggm’,"v

O NIE cHCE MOwIC
PROSZE, POSTARAJ SIE ZACHOWAC SPOKOJ.

SPROBUIJ NIE KIEROWAC SIE STEREOTYPAMI.
RAK TO CHOROBA PRZEWLEKLA, A NIE WYROK.
NIE WIADOMO, PO KTOREJ STRONIE STATYSTYK SIE ZNAJDE.

TRAGIZOWANIE, USILNE NASTAWIANIE SIE POZYTYWNIE

CZY PROBY PRZEWIDZENIA PRZYSZ£OSCI NIE MAJA SENSU.

PODEJMUJE LECZENIE | MAM NADZIEJE, ZE PRZYNIESIE ONO SKUTEK.

PYTAJ SMIALO!

TO NATURALNE, ZE NIE DO KONCA WIESZ,
CO POWIEDZIEC | JAK SIE ZACHOWAC.
ODWRACANIE WZROKU | UDAWANIE, ZE NIE MA TEMATU,
NIE SA JEDNAK DOBRYM ROZWIAZANIEM.
o NIE BOJ SIE PYTAC. MOJE ODPOWIEDZI BEDA ROZNE,
BO CZEKAJA MNIE ROZNE EMOCJE.

PRZYKLADOWE PYTANIA,
KTORE MOZESZ MI ZADAC:

= NA CZYM POLEGA TWOJA CHOROBA?
= CZY POTRZEBUJESZ JAKIEJS POMOCY?
= JAK SIE CZUJESZ?

= CO MOWIA LEKARZE | LEKARKI?

= JAKIE SA NASTEPNE KROKI?

H:I\Yveri?mm TAKIE JAK , BEDZIE DOBRZE, PREYKEADOWE ZDANIA,
~WIEM, CO CZUJESZ" CZY ,WALCZ". KTORE MOZESZ

NIE DZIALAJA ONE NAJLEPIEJ. ZAMIAST TEGO X WYPOWIEDZIEC:
ZACZYNAJ ZDANIE OD ,MAM NADZIEJE, ZE" ~ WSPIERAM CIE.

LUB ,,ZROBIMY WSZY$TKO, ZEB f'. = TRZYMAJ SIE.

NIC ZLEGO NIE MA TEZ WE WSPOLNYM MILCZENIU. - JESTEM TU.

POWSTRZYMAJ SIE OD PORAD | HISTORYJEK

GDY O NIE NIE PROSZE. POMOC, MARTWIENIE SIE | WSPIERANIE
SA OK, JESLI ZADNA ZE STRON NIE CZUJE SIE OBCIAZANA.

NIE POLECAJ MI METOD ALTERNATYWNYCH.

PROWADZACY MNIE ZESPOL MEDYCZNY WIE, CO ROBI.

(2L

NIELATWO JEST PROSIC O POMOC, DLATEGO PO'NIiEJ ZAZNACZAM, ;
CZEGO W NAIJBLIZSZYM CZASIE MOGE POTRZEBOWAC. JESLI CHCESZ POMOC, DAJ ZNAC.

WSPARCIE EMOCJONALNE

PODWOZKA SAMOCHODEM WSPOLNY OBIAD

ZROBIENIE ZAKUPOW ODWIEDZINY W SZPITALU

UGOTOWANIE OBIADU ODWIEDZINY W DOMU

ZAJECIE SIE DZIECMI, ZWIERZAKAMI ROZMOWA O MOJEJ CHOROBIE

POSZUKANIE INFORMACII W INTERNECIE ROZMOWA O WSZYSTKIM, TYLKO NIE CHOROBIE
POMOC W PRACY PRZYTULAS

WSPOLNE PORZADKOWANIE DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ WSPARCIE MOICH NAJBLIZSZYCH

MOZESZ DZWONIC DO MNIE:

PODAJE TEZ NUMER NA TELEFON ZAUFANIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOONKOLOGICZNEGO: 800 08 01 64

PAMIETAJ O BADANIACH PROFILAKTYCZNYCH, BY NIE SPOTKALO TO ROWNIEZ CIEBIE.



