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Jestem Aga Szuscik. Edukuje na temat ginekologii, profilaktyki
i chorob onkologicznych. Z wirusem HPV znamy sie dosc dobrze
— w 2018 zdiagnozowano u mnie raka szyjki macicy. Moja misjq jest
tlumaczenie medycznych spraw w kreatywny i zrozumiaty sposob.
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PRZED PANSTWEM... WIRUS HPV!

Kazdy wirus:

to nie organizm, lecz ma swéj materiat genetyczny ﬁ

potrafi namnazac¢ sie tylko w czyims ciele
am || jest patogenem — moze wywotaé chorobe

Petna nazwa to human papillomavirus, / s
czyli wirus brodawczaka ludzkiego.

Czy wszystkie typy HPV maja zfe zamiary?

Zobacz, trzymam oprozniong butelke i peknieta szklanke. Zaraz wyrzuce je do smieci. Moze wydawac

sig, ze wieksza butelka to wieksze wyzwanie dla planety. W rzeczywistosci jest odwrotnie — butelka zosta-
nie przetworzona, a szklanka - nie, gdyz uzyte w niej szkto sie do tego nie nadaje.

Ponad 200 znanych nam typow (czyli genotypow) wirusa HPV dzielimy na niskoonkogenne
i wysokoonkogenne. Niskoonkogenne sg jak szklane butelki — potrafig rzucic sie w oczy, ale najczescie)
nie stanowig zagrozenia onkologicznego. Typy te chetnie infekujg skore, tworzgc rozmaite brodawki oraz
ktykciny kofczyste, wygladajace jak mate kalafiorki — w obrebie narzadow piciowych i odbytu, na dfoniach,
stopach. Wysokoonkogenne sg jak szklanki - niby nic, ale mogg narobié ktopotu. Taka infekcja nie daje

objawow, a potencjalnie moze wywotac dysplazje komaorek, ktora nieleczona moze ewoluowac w raka.

Mozna by pomysleé tak: ,Mam brodawki lub ktykeiny, co oznacza, ze mam HPV, a ze HPV moze
powodowac raka, to mozliwe, ze juz go mam” — co rusz otrzymuje takie wiadomosci. Owszem, wszystkie
typy wirusa moga »wywotac” niebezpieczne procesy, prawie zawszejestjednak tak, ze genotypy od zmian
skornych nie majg ztosliwych intencji, a genotypy od dysplazy | raka nie powodujg zmian skornych,
przez co sa nie do wykrycia bez zrobienia badania. :

Typy wysokoonkogenne:
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45,
51, 52, 56, 58, 59, 66, 68

Jak mozna sie zarazic?

przez seks (waginalny, analny,
oralny, petting, z gadzetem)
przez nieseksualny kontakt

dotykowy, np. palcami

Udakumentowano

prz padki zakazenia

b, ktére nigdy

spotzyty, ale
z osobg z HPV
akt dotykowy.

ko

Czy HPV

rzeczywiscie

jest rozowy?

Szacuje sig, ze praktycznie kazda
dorosta osoba, ktéra jest aktywna
seksualnie, zarazi si¢ wirusem HPV.

Wirusy sg tak mate, ze nie widac ich pod zwyktym, optycznym mikroskopem. Zeby podgladac HPV,
uzywa sie mikroskopu elektronowego, ktory daje obraz... czarno-biaty. Nie mamy wiec pojecia, jakie kolory
majg poszczegblne wirusy. Skad zatem fuksja i purpura? Pewnie z kreatywnych gtow w dziale marketingu!




INFEKCJA, DYSPLAZJA, RAK - JAK TO SIE DZIEJE?

Orzet czy reszka? Kazda sytuacja na drodze organizmu, ktéry spotka wirus HPV, moze prowadzi¢ do jednego z dwoch skutkéw.

Masz kontakt z wysokoonkogennym genotypem wirusa HPV, na przyklad podczas seksu.
Zdarza sie, to normalna sprawa, w dodatku powszechna!
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Mimo kontaktu z wirusem Dochodszi do infekeji — HPV wnika w komérki

nie dochodzi do infekc;ji Dzieje si¢ to w miejscu, ktore miato kontakt z wirusem: na szyjce

W koncu nie zarazasz sie macicy, na penisie, w odbycie, w gardle. Najczesciej jednak bedzie
od kazdej osoby, to szyjka macicy, gdyz tam spotykajg sie dwa typy nabtonkow,

ktéra ma grype, prawda? przez co na poziomie komarkowym duzo sie dzieje.
Organizm zwalcza infekeje Infekeja przechodzi w przewlekty

U 9 na 10 oséb uktad odpornosciowy Organizm nie daje rady zakazeniu, wirus si¢ namnaza.

zwalcza wirusa samodzielnie w ciggu 1-2 lat. Whrew plotkom, to nie jest stan przednowotworowy czy rak!
Nic sig nie dzieje Dochodzi do tagodnej dysplazji
Infekeja po prostu jest, a w koficu U czesci oséb zainfekowane komarki zaczynaj sie

organizm sobie z nig radzi. troche zmieniaé, powiedzmy, ,,psué”.

B

Organizm sobie radzi "
Dysplazja nie postepuje

dalej - fagodne dysplazje

Dysplazja robi sig powazniejsza

#Psucie” sie komérek postepuije,
az do stanu przednowotworowego

- dzigje sig tak u 15-20% oséb.

poddaje sie wiec obserwacji.

Sprawa staje

Komaérki dysplastyczne
W miejscu zmieniaja si¢ W nowotworowe
Nie ma jednak Komaorki najbardzie] ,, popsute”
co ryzykowaé przez pozostajgcy w nich
i czekac, bo to dtugo wirus zmieniajg sie
ostatni dzwonek w nowotworowe. Rozwija sie

przed rakiem.

rak szyjki macicy.

Przejscie catej prawej strony schematu
trwa S-7, a czasern nawet 10 lat.

nie jest tak, ze to rzecz dni czy tygodni!



CO MOIZINA ZROBIE?

Niezaleznie od tego, czy wypadnie orzet, czy reszka,
warto dbac o swoje zdrowie. Na szczescie dziatac
mozna na kazdym z opisanych na poprzedniej stronie

~ Wirusa nie widaé, wiec nie wiesz, gdzie i kiedy masz

z nim kontakt. Choc prezerwatywy nie zabezpieczajg

etapow — to Ty prowadzisz pojazd swojego zycia!

w petni przed wirusem HPV, warto je stosowac.
Mozesz sie zaszezepic (omowie to na stronie 7).

Masz kontakt z wysokoonkogennym
genotypem HPV, na przyklad podczas seksu

Obecnosc i genotyp wirusa mozesz sprawdzic
z7a pomocgy specjalnego testu, ktory bada wymaz
z szyjki lub pochwy (oméwie to na stronie 6).

Dochodzi do infekg;ji
— HPV wnika w komorki

Czy wszystkie typy HPV maja zle zamiary?

Nie mamy jeszcze lekarstwa na zakazenie

HPV, .ale za nigd’rugo ma sie to zmie.nié - |nfekcja
nauka intensywnie nad tym pracuje! Juz teraz

potrafimy jednak leczyé skutki dziatania
wirusa, czyli dysplazje oraz nowotwory - idzie

nam z tym coraz lepiej.

przechodzi
w przewlekly

W przypadku szyjki macicy stany te
pokazac mogg badania ginekologiczne:
cytologia (omowie to na stronie 5) oraz
kolposkopia (omowie to na stronie 8).

t— Dochodzi
do tagodnej

dysplazji

Nie zapominaj, ze 9 na 10 infekcji zwal-
czanych jest przez organizm - wiwat ukfad
odpornosciowy!

Dysplazja

robi sie

Komorki
¢ dysplastyczne

' Zmieniajq si¢

" W howotworowe



CYTOLOGIA

Cytologia klasyczna | Cytologia ptynna (LBC)

komorki trafiajg na szkietko (czyli malenka
szybke), tam sg zabezpieczane specjalnym
Srodkiem; szczoteczke sie wyrzuca,

szczoteczke moczy sie w specjalnym
ptynie; do laboratorium jedzie caty

kubeczek z roztworem, i komaorkami,
a czasem rowniez szczoteczky

a szkietko jedzie do laboratorium

Jej czutosé jest dosc niska, wobec czego
najlepiej] wykonywac to badanie co roku

nie wszystko da sie przeniesc
na szkietko — czes¢ zostaje na szczoteczce

badana jest catos¢ materiatu
i moze sie zdarzy¢, ze komébrki

ptyn zazwyczaj trafia na filtr, ktory odsiewa
niestanowiace przedmiotu poszukiwan bakterie

z dysplazjg ,schowajg” sie za inne ff i komorki — wszystko mozna doktadnie ocenic

skoro nie odfiltrowano bakterii i leukocytow,
mozna wykryc stan zapalny lub martwice,
charakterystyczne dla nowotworu

brak bakterii i leukocytow
to brak dodatkowych

informacji

z jednego wymazu mozna J z jednego wymazu mozna przeprowadzic kilka
zrobic tylko to jedno badanie | badan, na przyktad na HPV lub chlamydie

Jest jak ogladanie telewizji
- dowiesz sie bardzo duzo,
ale mozesz przeoczyc sens sprawy

Jest jak czytanie ksigzki — widzisz
dokfadnie to, czego szukasz, w skuteczne,
choc dosc waskiej perspektywie

Celem cytologii szyjki macicy jest
sprawdzenie stanu komorek w szyjce
macicy. Wynik pokaze, czy sq tam
,zepsute” komorki, jakiego typu
komorek to dotyczy | w jakim stopniu.

Pobra

le wymazu

Te informacje
pochodzg z roznych
systemow - to luzne

Wyniki cytologii zawsze
odczytuj ze specjalisty
lub specjalistka. Pamietaj,
ze nieprawidtowy wynik
cytologii to nie wyrocznia,

a wstep do dalszych badan.

zestawienie symboli

czesto widywanych
w wynikach cytologii.

@ NILM, brak zmian srodnabtonkowych, PAP | lub Il - wszystko jest OK
= ASC-US, ASC-H, AGC, AG-US - cos sie dzieje

e | SIL, PAP I, podejrzenie CIN | lub CIN Il - dysplazja niskiego lub sredniego stopnia
@ HSIL, podejrzenie CIN Il - dysplazja wysokiego stopnia

= CIS, AlS, PAP |V ub V - podejrzenie zmian nowotworowych




TEST NA HPV

Dysplazje mozna wyprzedzi¢, zawczasu sprawdzajac, czy szyjka macicy nie zostata
zainfekowana wirusem HPV. Jesli namierzy sie zakazenie, mozna je monitorowac,
dobierajgc odpowiednie postepowanie, ktore pozwoli Ci najlepiej dbac o swoje zdrowie.

Czy wiesz, ze badanie na HPV robi si¢ rzadziej niz cytologie?
_, Wynika to ze znacznie wigkszej czutosci tego badania. Q-

Niektore dostepne testy oferujg genotypowanie,

na HPV. Wigkszos¢ z nich zawiera genotypowanie czyli umozliwiajg sprawdzenie, jakie typy lub ich grupy

mniejszym lub wiekszym zakresie.

Obejnie funkcjonujg rozne moduty testow

zainfekowaty organizm. Genotypowanie to sprawdzanie,

| jaki genotyp {czyli numerek) ma obecny na szyjce

f macicy wirus HPV. Taka informacja jest jak procenty
Sprobujmy zrozumiec, jak dziatajg
rozne testy skriningowe na HPV,
przyrownujac testowanie do czegos,

przy baterii telefonu - znasz szczegoty i jestes w stanie
przewidziec, jak blisko jest zagrozenie. Jezeli Twoj t

ma 3%, trzeba miec sie na bacznosci ~ jesli wyjdz
powodujacy 70 procent diagnozowanych rakow szyjki
macicy typ 16 lub 18 (albo 45, czesto odpowiedzialny

za nowotwory pochodzenia gruczofowego), nie ma zartow.

efon

ie
co znasz doskonale - roztadowujacego
sie telefonu. W zaleznosci od ustawien,
potrzebujacy podtaczenia do pradu
telefon moze pokazywac albo tylko
czerwong bateryjke, albo dodatkowo
procentows ilos¢ natadowania.

Pobranie wymazu
z szyjki macicy na test HPV
przebiega identycznie jak

w przypadku cytologii —

zerknij na strone 5.

Warto wiedziec, Testowac nalezy dane

Jjaki masz typ miejsce — wymaz z gardta
wirusa HPV, bo to

moze miec znaczenie

nie jest w stanie pokazac, czy
masz HPV na szyjce macicy.

przy wyborze
postepowania
medycznego.



SZCZEPIENIE PRZECIW HPV

0

Czy warto zaszczepic sig przeciw HPV?

Qczywiscie, ze tak! To bezpieczny i skuteczny
sposob na ochrone przed zakazeniem.

/

Nie ma co obawiac sie skutkow ubocznych. Szczepimy sie od kilkunastu lat i wiemy na pewno,
ze (poza tymczasowym zaczerwienieniem skory w miejscu uktucia) nic ztego nas nie czeka.
Szczepienie nie wptywa na ptodnosé, nie powoduje zafatszowania cytologii lub testu na HPYV,
a takze nie skutkuje infekcja HPV. Wiemy na sto procent, ze lepiej sig zaszczepic niz nie!

d Szczepionka dziafa jak parasol — komerki staj sie d

odporne na infekeje, wirus trzyma sie od nich z daleka.

Kiedy najlepiej zaszczepic si¢ przeciw HPVY?

Jak najszybciej! Najlepiej bytoby zdgzyé
przed pierwszym seksem, niezaleznie
od jego rodzaju - dlatego szczepi sie dzieci.

Co w przypadku, gdy
na pewno przeszlo si¢
infekcje HPV?
Jak wyzej — i tu wiemy
na sto procent, ze
warto sie zaszczepic!

b}
znaczy ,,dwuwalentny”,
czterowalentny”,
ziewigciowalentny”?

rmacja na temat liczby
ypow wirusa, ktorym
dziata preparat — im

A jesli ma si¢ dysplazje

lub nowotwor szyjki macicy?

Szczepienie nie wyleczy infekeji
czy jej skutkow, takich jak
dysplazja czy nowotwér. Osoby

z tez wypisane numery
wirusa, przed ktorymi

typo z dysplazjg szyjki macicy moga
chrI ni dana szczepionka.

Jednak dzieki szezepieniu

unikna¢ infekeji innymi typami.

.'Czy szczepionka chroni tylko
przed rakiem szyjki maJFcy?

Mol S apen cy Nie, szczepi sie caty organizm —

Catkiem zwyczajnie — to zastrzyk parasol rozktadamy wiec przed
podawany domigsniowo, w ramie.

Przyjmuje sie dwie lub trzy dawki.

spowodowanymi infekcjg HPV

nowotworami ztosliwymi gtowy

i szyi {na przyktad rak gardta,

=

~ rak krtani) oraz genitaliow i okolic
(na przyktad rak sromu, rak

pochwy, rak penisa, rak odbytu).




KOLPOSKOPIA

Oprocz cytologii i testu na HPV, jest
Jeszcze jedno badanie, ktore pozwala
sprawdzic stan komaorek szyjki macicy.
To kolposkopia, czyli oglgdanie powierzchni
szyjki urzadzeniem, bedgcym czyms
poriedzy lupa i mikroskopem.

Jak wyglada badanie? -)

Kolposkopie przeprowadza sie
w gabinecie ginekologicznym,

Wyniki kolposkopii:
I - wszystko OK

Il - cos jest nie tak

z zastosowaniem standardowego
wziernika i roznych roztworow.
Pewng czesc rezultatow badania

Il — wyniki sa niejasne 8 ;nasz od razu, gdyz sg one tym,

IV - inna sytuacja co zobaczy lekarz lub lekarka.

Jezeli doszto do rozwoju raka
szy)ki macicy, leczenie polega
albo na wycieciu samej szyjki, albo
na usunieciu macicy z jajowodami
i okolicznymi tkankami i/lub
zastosowaniu chemioterapii
i naswietlania. Wszystko zalezy
od stadium, typu raka i Twojego
stanu zdrowia. Warto wtedy siegnac

To, co dzieje sig po wykryciu
dysplazji, zalezy od jej stopnia.

Niewielkie zmiany zostawia sie

do obserwacji, gdyz nierzadko

organizm sam sobie z nimi radzi. ' -
tez po pomoc psychologiczna.

Dysplazje wysokiego stopnia
czesto leczy sie drobnym zabiegiem,
Jakim jest konizacja - usuwa sie
zmienione komorki.

Dbajmy o siebie
i trzymajmy sie
nadziei, ktora jest

jak unoszacy sie
balonik!

Moja osobista historia to cata prawa strona schematu
ze strony 3, a nawet wiecej — przeszfam dwa rzuty
leczenia, gdyz wykryto u mnie przerzuty. Dzis jednak
mam sie Swietnie i z radoscig pozdrawiam Cie ze stron

w tej publikacji. Nie zamierzam bagatelizowac nowotworow

hosliwych, jednoczesnie jednak nie chee ich demonizowaé
- w obliczu nowoczesnej medycyny rak to nie wyrok,

a czesto choroba przewlekta. Doskonale wiemy, jak dziata

rak szyjki macicy, zaskakujaco czesto Swietnie potrafimy

z nim sobie poradzi¢. Osobiscie znam osoby, ktore zyja

wiele dekad po zakoAczonym leczeniu raka szyjki macicy.




Wirus HPYV jest bardzo powszechny, zakazenie nim nie jest rzadkoscia.
Infekeja HPV jest miejscowa. Najbardziej narazona jest szyjka macicy.
Zarazi¢ mozna si¢ przez seks, ale udokumentowano réwniez inne drogi.
Sama infekcja HPV nie jest ani stanem przednowotworowym, ani rakiem.
9 na 10 oséb zwalcza infekcjg uktadem odpornosciowym w maksymalnie 2 lata.

Typy HPV, ktére powoduja brodawki i kiykciny, prawie nigdy nie prowadza do raka.
Przewlekta infekcja wysokoonkogennym HPV moie prowadzié do dysplazji komérek.
Infekeja typem HPV zdolnym do wywotania dysplazji i proceséw nowotworowych nie daje objawéw.
Wysoki stopien dysplazji moze przeistoczyé si¢ w proces nowotworowy i tym samym w raka.
Dysplazje niskiego stopnia poddaje si¢ obserwacji, wysokiego — zwykle leczy.

Proces od zakaienia HPV do rozwoju raka trwa zwykle latami — infekeje i kolejne etapy moina wykryé.
Dysplazja i poczatkowe stadia raka szyjki macicy rzadko kiedy daja objawy.

Obecnosc wirusa moina sprawdzic testem na HPV - z szyjki macicy, pochwy lub moczu.
Badaniami sprawdzajacymi stan komérek szyjki macicy s cytologia i kolposkopia.

Warto regularnie robié cytologie, zawsze szczoteczka.

Cytologia ptynna jest skuteczniejsza niz klasyczna, natomiast oba typy maja wady i zalety.
Warto zaszczepié sig przeciw wirusowi HPV, najlepiej jeszcze przed inicjacja seksualna.

W unikaniu raka szyjki macicy (i kazdego innego nowotworu ztoiliwego) pomaga te: zdrowe zycie.
Stosowanie prezerwatyw nie eliminuje ryzyka zarazenia HPV, ale je zmniejsza.

Rak szyjki macicy to choroba przewlekta, a nie wyrok.

Profilaktyka jest wazna — moze zaoszczgdzic Ci nerwéw, zdrowia i zycia!



Aga Szuscik (Agnieszka Szuscik-Zigba)
Prelegentka TEDx, jedna z 50 émia’rych »Wysokich Obcasow”, laureatka Ofeminin Influence

Awards 2023, posiadaczka wyroznienia , Lider pacjentocentryzmu” nagrody im. Ewy Borek,
absolwentka programu Open World (na zaproszenie Kongresu poznawata patient experience

w USA). Autorka ksiazki GinekoLOGICZNIE, ekspertka fundacji SEXEDPL i szkoleniowczyni
fundacji Rak’n’Roll. Prowadzi Wielkg Liste Ginekologow i Ginekolozek, pisze blog ,,Zycie po raku”.
Kreatywnie objasnia ginekologie, profilaktyke onkologiczng i przechodzenie przez raka w mediach
spofecznosciowych — prowadzi popularne konto edukacyjne na Instagramie. Co miesiac przeprowadza
samobadanie piersi online na zywo. Wyktada patient experience na studiach podyplomowych

na dwoch uczelniach — ginekologom i fizjoterapeutom. Realizuje audyty placowek medycznych.
Prowadzi szkolenia o profilaktyce w firmach i na wydarzeniach, spotyka sie z kobietami i mfodzieza.
Z wyksztatcenia tworczyni — ukonczyta studia fotograficzne i polonistyczne, doktorat robita

na Lodzkiej Filmowce. Tuz przed jego obrong dowiedziata sig, ze ma raka szyjki macicy. Zrealizowata
wtedy glosny projekt ,,To sie nie zdarza”. Autorka spotow, filmow, mini-poradnikow, podkastow,
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