JAKIE BADANIA PROFILAKTYCZNE WYKONYWAC?
JAK PRZEPROWADZIC SAMOBADANIA PIERSI | JADER?
CZY ZDROWSZY STYL ZYCIA CHRONI PRZED RAKIEM?
W JAKI SPOSOB UPRAWIAC PSYCHO-PROFILAKTYKE?
KTORE PODEJSCIE DO CIALA JEST PROZDROWOTNE?
CZY PASJA MOZE POMOC W DBANIU O ZDROWIE?
CZYM WEASCIWIE JEST RAK | JAK SIE ROZWIJA?
JAKIE SA NAJCZESCIEJ POWTARZANE MITY O RAKU?
CO ODHACZYC TUZ PO DIAGNOZIE ONKOLOGICZNEJ?
JAK WSPIERAC KOGOS, KTO CHORUJE NA RAKA?

RAK SIE Z NAMI NIE BEAWI!
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WSZYSTKIE SPOSOBY NA UNIKNIECIE

RAKA MAJA WSPOLNA NAZWE:
PROFILAKTYKA

PRZECIWNOWOTWOROWA,

A DWA NAJWAZNIEJSZE JEJ TYPY TO:

PROFILAKTYKA PIERWOTNA,

CZYLI ZMNIEJSZANIE RYZYKA POJAWIENIA SIE | ROZWOJU RAKA
POPRZEZ ZDROWSZE WYBORY PODEJMOWANE NA CO DZIEN, ORAZ

PROFILAKTYKA WTORNA,

CZYLI ROBIENIE BADAN, KTORE MOGA WYKRYC POCZATKI
CHOROBY LUB COS, CO MOZE DO NIEJ QOPROWADZIC
| SZYBKIE DZIALANIE, MAJACE PRZYWROCIC ClI ZDROWIE.

PROFILAKTYKA PIERWOTNA MA SENS, PONIEWAZ DYSPONUJEMY MNOSTWEM DOWODOW
NAUKOWYCH NA TO, ZE ZDROWSZE JEDZENIE, AKTYWNOSC FIZYCZNA, RZUCENIE PALENIA
| INNE TAKIE REALNIE ZMNIEJSZAJA PRAWDOPODOBIENSTWO ZACHOROWANIA NA RAKA.
ZDROWSZY STYL ZYCIA NIE URATUJE WSZYSTKICH, ALE MOZE URATOWAC WLASNIE CIEBIE!

PROFILAKTYKA WTORNA SENS, PONIEWAZ IM WCZESNIEJ ZACZNIEMY LECZENIE NOWOTWORU,
TYM STATYSTYCZNIE SZYBCIEJ, SKUTECZNIEJ ORAZ Z MNIEJSZYMI WYZWANIAMI WROCIMY

DO ZDROWIA. BADANIA MOGA TEZ WYKRYC COS, CO Z CZASEM MOGLOBY ZMIENIC SIE W RAKA.
BADANIA PROFILAKTYCZNE NIE URATUJA WSZYSTKICH, ALE MOGA URATOWAC WEASNIE CIEBIE!

ZYCIE TO DROGA.

KONSEKWENTNIE ZDAZASZ DO CELU PRZED TOBA.
% SPOGLADASZ W TYL, NA SWOJE DOSWIADCZENIA.
o W LEWO, NA BLISKICH | W PRAWO, NA ZAGROZENIA.

NAWIERZCHNIA DROGI ZYCIA JEST ZDROWIE. NIE CZEKAJ,

-' AZ POTKNIESZ SIE O WYBOJ LUB WPADNIESZ W DZIURE!

e PATRZ POD NOGI!



PAMIETAJ, PROSZE: ZASADA
»IM WIECEJ, TYM LEPIEJ”,
CHOC NECI, W PROFILAKTYCE
MOZE NAROBI¢ AMBARASU!

IDZ DO LEKARZA
RODZINNEGO, OK?

JAKIE BADANIA

DROFILAKTYCZNE

TAK

CO ROKU ROB

X . PODSTAWOWE
TAK A CZY OSTATNIO _ NIE A BAPANIA KRWL
CHUDNIESZ | NIE TAEA CO 2-3 LATA
CZY POTRAFISZ WIESZ, DLACZEGO, '::-jr e MOZESZ ROBIC
- PRZEZWYCIEZYC CZY OBSERWUJESZ ALBO ODCZUWASZ 1 USG TARCZYCY
Ih LEK | ZAPISAC SIE TAK U SIEBIE JAKIES CIAGLE ZMECZENIE? | BRZUCHA.
NA BADANIA? i NIEMIJAJACE OBJAWY?
e - NIE
L T -
= CO ROKU IDZ CZY MASZ
B DO GINEKOLOGA, TAK  5ENSKIE
; PAMIETAJ O USG. NARZADY
SIEGNIJ @m o RAZ W MIESIACU = PLCIO\AI‘VE?
PO WSPARCIE {154 TOBEJRZYJ SWOJE NIE
PSYCHOLOGA. CZY PALISZ i 11 PIEPRZYKI | ZNAMIONA.
PAPIEROSY CO ROKU MOZESZ IS¢
TAK LUB ICH NOWE DO DERMATOLOGA. vaY
ODPOWIEDNIKI? —— el 1 e
SPYTAJ LEKARZA | ke :1.'.!
RODZINNEGO, il y ZASZCZEP SIE PRZECIW HPV,
CZY CZAS NA ) J NAJLEPIEJ SZCZEPIONKA
S : 9-WALENTNA. TAK, DOROSLI
a— ZASZCZEP SIE TEZ | TAK, N?EZCZYZNI TEZ.
PRZECIW WZW B. NIE
RIE A CZY MASZ
1] S%EE';@?\IZIE SZCZEPIENIE
2 PRZECIW WZW B? B i e TAK B iE
TAK MACICY I/LUB INNE
NIE ZENSKIE NARZADY
-
e PLCIOWE?
CO MIESIAC ROB TAK
TAK CZY MASZ PROSTATE, SAMOBADANIE CZY MASZ
JADRA I/LUB INNE MESKIE CO DWA PIERSI, A NA CO ZENSKLE
NARZADY PLCIOWE? LATA ROB DZIEN BUDUJ ICH PIERSI: CZY MASZ UKONCZONE
MAMMOGRAFIE. SWIADOMOSC. TAK NIE 51 AT LUB MINELY 3 LATA
o= . OD PIERWSZEGO SEKSU?
TAK 5
CZY MASZ CO 5 LAT ROB TEST TAK
j CZY MASZ UKONCZONE NA HPV LUB CO 3 LATA
EOIMIESISCIRQE UKONCZzONE NIE 30 LAT? 1l ROB CYTOLOGIE,
S 45 LAT? NAJLEPIEJ PLYNNA,
JADER | PENISA. : TAK 3%
g 2 W CO ROKU w
E—ar~ MOZESZ ROBIC SPRAWDZ TO!
CZY MASZ " = USG PIERSL.
UKONCZONE CZY MASZ CHOROBE NIE WIEM
a5LAT? NIE BADZ MUTACJE,
2 KTORA ZWIEKSZA
CZY MASZ PRAWDOPODOBIENSTWO NIE
ZACHOROWANIA.
SO LAT? T IO TYLU, NAJLEPIEJ TERAZ!
Z TWOICH BLISKICH . -
E TAK KREWNYCH MIAL
CO ROKU MOZESZ e o
WYBRAC SIE DO POINFORMUJ O TYM
UROLOGA LUB ANDROLOGA CO 10 LAT TAK SWOJEGO LEKARZA

NA USG. REGULARNIE ROB
TEZ BADANIE PSA Z KRWI!

ROB KOLONOSKOPIE.
CO ROKU MOZESZ
TEZ BADAC KAE NA

KREW UTAJONA,.

| POPROS O ROZPISANIE
INDYWIDUALNEGO
KALENDARZA BADAN
PROFILAKTYCZNYCH.

PRZESLIJ
TEN ALGORYTM
SWOIM BLISKIM

META,



TU WPISZ SWOJE BADANIA:




. ADZIC
JAK PRZEPROW RSl | JADER?

. SAMOBADANIA Pl

Q’\[W JADRA BADAJ
RAZ W MIESIACU,
TUZ PO KAPIELI.

PIERS| BADAJ ZERKNIJ TEZ NA

RAZ W MIESIACU, SWOJ PENIS!
(2-3 DNI PO OKRESIE,
JEZELI MIEWASZ

MIESIACZKI). OGLEDZINY

| PRZYJRZYJ SIE SWOIM

| GENITALIOM. MOZESZ

- POMOC SOBIE LUSTERKIEM!
OGLEDZINY .__ e X
STAN PRZED LUSTREM e DOTYK AN'E

| PRZYJRZYJ SIE SWOIM \
' PALCAMI JAK DO BRANIA
"1..

PIERSIOM: Z REKAMI W DOL,
W GORE | NA BIODRACH. SZCZYPTY SOLI DOKEADNIE
ZBADAJ JADRA | OKOLICE.

,J
o PACHWINY

ZBADAJ OBIE PIERSI MIEJSCE PO POJEZDZIJ PALCAMI
MIEJSCU: PROMIENISCIE, GORA-DOL PO PACHWINACH.

| SPIRALNIE. POWOLI, DOKEADNIE. WAiON KO
PASZKI

- ‘ ZWAZ SWOJE JADRA
POJEZDZIJ PALCAMI W DLONI, PQSTARAJ_ SIE
PO SWOICH PACHACH. ZAPAMIETAC ICH CIEZAR.
NA KONIEC SCISNIJ KAZDA
BRODAWKE SUTKOWA, BY
UPEWNIC SIE, ZE NIE LECI —
STAMTAD WYDZIELINA.
YA
CZY WIESZ, ZE SAMOBADANIE PIERSI S‘VR’LEC:I\TP\“‘E"
USTEPUJE SWIADOMOSCI PIERSI, CZYLI s, DSW\E‘(%S\“«N\A
BREAST-AWARENESS? CHODZI O TO, BY ; N""“% ) AP\SARSKP*'
POZNAWAC SWOJE CIALO NA CO DZIEN! ROSEc \
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TYL ZYCIA
KIEM?

e Y

Y'S
¥ ZDROWSZ
CZRONI PRZED R

UWAGA NA PLAZY,

BO ZLE SIE PRZYDARZY!

STOSUJ KREM Z FILTREM PRZEZ CALY
ROK, OLEJ SOLARIUM ORAZ OPALANIE.

BEZ PETKOW I PICIA
DLA DEUGIEGO ZYCIA!

NIE ISTNIEJE BEZPIECZNA DAWKA
ALKOHOLU, A PAPIEROSY ISTOTNIE
ZWIEKSZAJA RYZYKO — NOWE TEZ!
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UWAZAJ NA SCIEMY,

BO NIE POJEDZIEMY' _

NIE DAJ SIE NABRAC NA TEORIE SPISKOWE
O SZKODLIWOSCI WARZYW Z MARKETU,
SZCZEPIEN | MAMMOGRAFII ORAZ BUJDY
O OCZYSZCZANIU CZY ODROBACZANIU.

i T

NIE ZYJ W CIAGLYM STRESIE,
BO TO RAKA NIESIE!

WARTO NAUCZYC SIE ZARZADZAC
STRESEM, DBAC O JAKOSC SNU,
REGULARNIE, ZDROWO ODPOCZYWAC
| OTACZAC SIE FAJOWYMI LUDZMI!

. ] & L
9 D
'II_J ..,£1
NIE JEST W SMAK RACZYSKU!
i ) coO TRZECIEGO RAKA NIE BYLOBRBY,
b [ P o) GDYBYSMY ZDROWIEJ JEDLI!
OGRANICZ CUKRY PROSTE, MIESO
| TO, CO WYSOKO PRZETWORZONE,
POKOCHAJ KOLOROWE WARZYWA,
OWOCE, WODE | ROZNORODNOSC!
"
TO CI0OS W RAKA BRZUCH!
D BIEGANIE, JOGA, SILOWNIA, TANIEC,
F, L B SZYBKI SPACE}R, NORDIC WALKING...
-.:.:{g,..w' WYBIERZ SWOJ SPORT | OBNIZENIE
" i ..1': RYZYKA ROZWOJU NOWOTWORU!
il \\=
7 \E;goécé}‘
E o
\N‘51 )Plggc‘ﬂ’)



UPRAWIAC PATRZ W PRZYSZL0SC Z CIEKAWOSCIA

\\Q’S\J(’é\‘f,gs_ O PILAKTYKE? LEK, ZAMARTWIANIE SIE | NASTAWIANIE
NA NAJGORSZE WCALE CI NIE POMOGA.
WRECZ PRZECIWNIE, UDOWODNIONO TO!

NIE ROZPAMIETUJ BLEDOW (o

==
NIE MUSISZ CZUC SIE ZLE, M

BY ZACZAC DZIALAC INACZEJ.
.. PRZESZtOSC JEST PO TO, BY
' WYCIAGAC WNIOSKI | ISC DALEJ! l

SPROBUJ RELAKSACJI

POCZYTAJ O ROZNYCH TECHNIKACH,
POMAGAJACYCH SIE ZRELAKSOWAC,
USPOKOIC LUB COS PRZEMYSLEC.

=
g

POLUB PONIEDZIALKI

‘ @ SPROBUJ ZACZAC TRAKTOWAC JE
Lo k JAK SZANSE NA NOWY START, A NIE
n OBLIGATORYJNY PECH | POLOWANIE
NA WSZYSTKO TO, CO NEGATYWNE.

TO JEDNA SIODMA TWOJEGO ZYCIA!  \nue= B § SIE WSPARCIA PSYCHOLOGA

SIEGANIE PO PROFESJONALNA
POMOC TO NIE ZNAK St ABOSCI,
A DOWOD SPRAWCZOSCI | SILY!

SPROBUJ WYCISZYC TE, KTORE . .-'ﬁ

CIE GASZA | PIELEGNOWAC TE, ’
KTORE CIE OTULAJA | KOJA.

®

ODPOCZYWAJ NIE MUSISZ WCIAZ NA WSZYSTKO
WYJDZ Z MATNI ,JESZCZE SIE ZGADZAC! ODMAWIANIE TO
,, DBANIE O GRANICE | ZDROWIE,
TYLKONIGER®. T0... | T2 NIE CZYNI CIE ZLYM CZLOWIEKIEM
PAMIETAJ O CZYNNOSCIACH, E '

[k Reieabgiac ENERCH WAZNE NIZ POTRZEBY INNVCH LUDZ!
| WYWOLUJA USMIECH! '

ODDYCHAJ P
CHCESZ SIE USPOKOIC? ZROB ZAAKCEPTUJ SIE .
- ot . DZIESIEC NAPRAWDE SPOKOJNYCH
[ ODDECHOW. MOZE SKORZYSTASZ POCZUCIE WEASNEJ
- Z APKI DO SWIADOMEGO ODDECHU? WARTOSCI TO RZECZ
c DLA ZDROWIA KLUCZOWA.

WARTO NAD NIA PRACOWAC!



KTORE Pg‘iégic“:‘ W QS . -

DO DROWOTNE? -~ TRUDNO JEST DBAC O KOGOS,
KOGO SIE ZWYCZAJNIE NIE LUBI!

(o ) .
JESLI NIE LUBISZ SWOJEGO CIAt A, NIE SZANUJESZ GO
| NIE WIDZISZ W NIM PARTNERA, Z O WIELE MNIEJSZA
MOTYWACJA PRZYSTAPISZ DO ZAPISYWANIA GO NA
g BADANIA CZY TEZ DO ZMIANY NAWYKOW NA ZDROWSZE.

KULTURA, W KTOREJ ZYJEMY, NIE POMAGA NAM W BUDOWANIU DOBREJ RELACJI Z WEASNYM CIALEM.
SUGERUJE SIE NAM, ZE ISTNIEJA TYPY URODY CZY CIALA LEPSZE OD INNYCH, ZE ZMARSZCZKI, BLIZNY
| ODROSTY SA BRZYDKIE. TYMCZASEM CIALO StUZY PRZEDE WSZYSTKIM DO ZYCIA | DZIALANIA,

NIE DO WYGLADANIA. MASZ PRAWO LUBIC LUB NIE LUBIC JAKIEJS CZESCI SWOJEJ FIZYCZNOSCI,

A INNI NIE MAJA PRAWA ZMUSZAC CIE DO (ZNIELUBIANIA LUB POLUBIANIA) CZEGOKOLWIEK. P
JEDNOCZESNIE JEDNAK WARTO SPROBOWAC SPOJRZEC NA SWOJE CIALO Z WDZIECZNOSCIA. J’}

" PRZECZYTAJ NA GtOS:

TYLKO WE WEASNYM CIELE MOGE ZYC | SPEENIAC MARZENIA.
NIEZALEZNIE OD WSZYSTKIEGO MOJE CIALO JEST NORMALNE.
MOGE POZNAWAC SWOJE CIALO | OBSERWOWAGC, JAK DZIALA.
MOJE CIALO ROBI WSZYSTKO, CO MOZE, DLA MNIE | ZDROWIA.
WARTO UZYWAC CIAEA, DBAC O NIE, BRONIC GO | SLUCHAC.

. y . v '_ v
CHCIALABYM TEZ ZACHE;IC CI_E DO NOWE(%O ‘ T
SPOJRZENIA NA STAROSC. DOZYCIE STAROSCI
TO DOWOD NA TO, ZE UDALO CI SIE PRZEZYC & \/ ol

ZNAKOMITA WIEKSZOSC SWOJEGO CZASU | ZE
NIC PO DRODZE NIE POZBAWILO CIE ZYCIA...
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CZY WIESZ, ZE BADANIA NAUKOWE UDOWADNIAJA
PROZDROWOTNE DZIALANIE PASJI | HOBBY, JAK
MALOWANIE CZY MUZYKOWANIE?

CZESTO SADZIMY, ZE CZAS NA KINO, SPACER,
CHODZENIE PO GORACH CZY TEZ UPRAWIANIE
OGRODKA JEST WTEDY, GDY DOPISUJA NAM
ZDROWIE | HUMOR, BO W INNYCH SYTUACJACH
TRZEBA WEJSC W TRYB ZADANIOWY | DZIALAC.

SKORO JEDNAK HOBBY DZIALA PROZDROWOTNIE,
REDUKUUE RYZYKO POWAZNYCH CHOROB ORAZ
REGULUJE EMOCJE, PO PRZYJEMNE CZYNNOSCI
WARTO SIEGAC ROWNIEZ WTEDY, GDY JEST NAM
ZLE. ULUBIONA CZYNNOSC POMOZE W CZEKANIU
NA WYNIKI BADAN, POPRAWI ODPORNOSC, UKOI.
POZWOL SOBIE NA TAKIE DBANIE O ZDROWIE!

SFOTOGRAFUJ SWOJA PRZESZLOSC.

WYTANCZ SWOJ DZISIEJSZY HUMOR.

NARYSUJ SWOJA CHOROBE LUB INNY STAN.

ULOZ FRASZKE O SWOICH NIEPOKOJACH.
URZADZ W SALONIE KACIK SMIALYCH PLANOW.
NAMALUJ ZESTAW DO NAPRAWY RELACJI.
ODWZORUJ SWOJ CHARAKTER STROJEM.

UPIECZ TORT, SYMBOLIZ!' 'ACY TWOJE MARZENIA.

% '-" -
k 3 - ,"
ZDJECIA POCHODZA Z PROJEKTU ARTYSTYCZNEGO ,,TO SIE NIE ZDARZA” O MOIM r 4
PRZECHODZENIU RAKA SZYJKI MACICY. ZOBACZ: AGASZUSCIK.COM/TOSIENIEZDARZA
o a2
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C YM WLASC\WIE JE?L
RAK | JAK SIE RO Zid

SLOWO RAK JEST UMOWNE! TAK NAPRAWDE OZNACZA ONO
WYLACZNIE NOWOTWOR ZtOSLIWY TYPU NABLONKOWEGO.
KAZDY RAK TO NOWOTWOR ZtOSLIWY, ALE NIE ODWROTNIE!

KAZDY NOWOTWOR ZACZYNA SIE OD JEDNEJ, MALEJ KOMORKI,
KTORA NIE ODBIERA TELEFONU Z INFORMACJA, ZE POWINNA

JUZ LASKAWIE PRZESTAC ISTNIEC. KOMORKA DZIELI SIE | DZIELI,
Z CZASEM (DLUGIM!) FORMUJAC GUZ £t AGODNY LUB ZLOSLIWY.

£t AGODNY NIE MA AMBICJI
ROZPRZESTRZENIANIA SIE
DO INNYCH CZESCI CIALA.
PRAWIE NIGDY NIE ZAGRAZA
ZYCIU. NAJCZESCIEJ SIE GO
- WYCINA LuB OBSERWUJE.

MOZLIWE
OBJAWY
RAKA

ZEOSLIWY MA TAKIE AMBICJE — KOMORKI CHCA
PODROZOWAC Z UKEADEM KRWIONOSNYM LUB
LIMFATYCZNYM, BY TWORZYC PRZERZUTY. LECZY
SIE TO ROZNYMI OPERACJAMI, CHEMIOTERAPIAMI,
RADIOTERAPIAMI | NA WIELE INNYCH SPOSOBOW.

WARTO WIEDZIEC, ZE PRZERZUT NADAL NOSI NAZWE
RAKA PIERWOTNEGO, GDYZ JEST JEGO TYPU: RAK PROSTATY
PRZERZUCONY NA WATROBE TO WCIAZ RAK PROSTATY!

RAK TO ZATEM NADZWYCZAJNY WZROST KOMOREK,
KTORY WYKRACZA POZA KONTROLE ORGANIZMU.

GUZEK,
WCIAGNIECIE,
WYCIEK RAK
ZAPARCIA, PIERSI
BIEGUNKI, RAK
KREW UKEADU
POKARMOWEGO
CHRYPKA RAK
KRTANI
BOL GLOWY, -
ZABURZENIA ' NOWOTWOR
ROWNOWAGI MOZGU é‘
RAK
JAMY
NIEGOJACE SIE
ST USTNEJ
POWIEKSZONE
WEZLY I A
CHELONNE NOWOTWOR NOWOTWOR
UKLADU ZMIANA SKORY
CHLEONNEGO NA SKORZE
GUZEK RAK GINEKOLOGICZNY
ZGRUBIENIE, JADRA
POWIEKSZENIE UPLAWY,
KRWAWIENIE,
BOL
RAK - NIEDOKRWISTOSC
RAK PLUCA ZMECZENIE
UKLELADU RAK e .
MOCZOWEGO PROSTATY SZYBKI C1ed €O°
KREW KASZEL, SPADEK NAICE S (WDA?
W MOCzU DUSZNOSCI, WAGI WY TO N 50, PRATIAK
CZESTE KREW 18 OB e WNEE ATe60 (169
LUB UTRUDNIONE ZUPEL ASN‘E“ D WA sPO
ODDAWANIE MOCZU NO WECY gADA
WAZNE



ontd I % NIE MA LEKARSTWA NA RAKA

£ SA NAJCZESCIE

JAKI MITY O RAKU? ALEZ JEST, NAWET WIELE: CHEMIOTERAPIA, RADIOTERAPIA,
WTARZANE mn .
PO . a ¥ IMMUNOTERAPIA, ROZNE RODZAJE OPERACJI | WIELE INNYCH.
- NIE ISTNIEJE MAGICZNA PIGULKA, JAK NA OWSIKI, ALE KAZDEGO

DNIA WIELE OSOB NA SWIECIE SLYSZY WSPANIALE WIESCI:
LCZYSTO! RAKA JUZ NIE MA”. NOWOTWORY SIE LECZY!

STATYSTYKI SA WAZNE RAK TO WYROK

PEWNIE, ZE TAK, TYLKO ZE... DLA NAUKOWCOW!

STATYSTYKA PACJENTA JEST STUPROCENTOWA, TAK, WIEM, W FILMACH WSZYSCY,

TO JEST PACJENT ZAWSZE BEDZIE PO JEDNEJ LUB KTORZY MAJA RAKA, SZYBKO UMIERAJA.

DRUGIEJ JEJ STRONIE: WYZDROWIEJE LUB NIE, W ZYCIU JEDNAK JEST TAK JUZ RZADKO.

BEDZIE MIAL. WZNOWE LUB NIE. NIE MA CO ' OWSZEM, MOZNA UMRZEC NA RAKA, ALE

SZUKAC PRZEPOWIEDNI W STATYSTYKACH MOZNA TEZ PRZEJSC SKUTECZNE LECZENIE
LUB HISTORACH Z INTERNETU. STATYSTYKI | ZYC POTEM DtUGO | SZCZESLIWIE.

NIE PRZEWIDUJA CZYJEJS PRZYSZLOSCI! J RAK TO CHOROBA PRZEWLEKLA.

I'_--l-F" -

ZYCIE Z NOWOTWOREM TO KOSZMAR

NA POCZATKU JEST BARDZO TRUDNO, ALE PO JAKIMS CZASIE... WLOSY ODRASTAJA, ‘B b
BLIZNY DA SIE USUNAC LUB POLUBIC, FIZJO- | PSYCHOONKOTERAPIA CZYNIA CUDA,

ZRESZTA, RAK NIERZADKO OTWIERA OCZY NA WIELE WAZNYCH SPRAW | POZWALA ZYC

SWIADOMIEJ, LEPIEJ. BA, LUDZIE Z RAKIEM MAJA W ZYCIU INNE, NORMALNE PROBLEMY! -
OSOBY Z DOSWIADCZENIEM ONKOLOGICZNYM MOGA | MAJA PRAWO 2YC SZCZESLIWIE!

ZAWSZE WYPADAJA WLOSY

I
T '_.:_._. v m,_,a NIE WSZYSTKIE RODZAJE CZY STADIA NOWOTWOROW LECZY SIE
i : fr e PRZY POMOCY CHEMIOTERAPII. CO WIECEJ, NIE WSZYSTKIE RODZAJE
I'} f_—L‘ . '-3';.,?:_\] CHEMIOTERAPII POWODUJA WYPADANIE WEOSOW. SKUTKI UBOCZNE
e LECZENIA SA Z KOLEI KWESTIA INDYWIDUALNA, A MEDYCYNA RADZI

SOBIE Z NIMI CORAZ LEPIEJ. KAZDE LECZENIE TO INNA HISTORIA!

METODY ALTERNATYWNE LECZA RAKAZA.

METODY ALTERNATYWNE TO TE, KTORE STOSUJE SIE ZAMIAST KLASYCZNEGO i" O@
LECZENIA. NIESTETY REZYGNACJA Z KONWENCJONALNYCH TERAPII MOZE MIEC .
TRAGICZNE SKUTKI, A SZARLATANOW, NACIAGACZY ORAZ TEORII SPISKOWYCH <o k; :‘} -
JEST | BEDZIE CORAZ WIECEJ. NIE DAJ SIE NABRAC NA OBIETNICE OSZUSTOW!

NIE ISTNIEJA TAJNE, NIEZAWODNE SPOSOBY, O KTORYCH LEKARZE NIE WIEDZA!

)



OPOWIEM Cl TROSZKE O SOBIE. W 2018 DOWIEDZIAL AM SIE,
ZE MAM RAKA SZYJKI MACICY. NIE CHODZI£AM NA WIZYTY
GINEKOLOGICZNE, PONIEWAZ BYLAM PRZEKONANA, ZE
SKORO NIE MAM OBJAWOW, TO NA PEWNO NIC MI NIE JEST.

TUZ PO DIAGNOZIE CZULAM SIE, JAKBY SAMOLOT, KTORYM

LECE PRZEZ ZYCIE, ZACZAL SPADAC. OKAZALO SIE JEDNAK,
ZE KAZDY KOLEJNY DZIEN NIESIE CIUT WIEKSZE POCZUCIE
KONTROLI, A OSOBA Z RAKIEM MOZE BYC SPRAWCZA.

PRZESZtAM PRZEZ DWA RZUTY LECZENIA. MIALAM TRZY
OPERACJE, CHEMIOTERAPIE | NAPROMIENIANIA. MOJE
STADIUM TO IIl. OD LAT JESTEM JEDNAK W PELNEJ REMISJI.
CHCE NIESC NADZIEJE, OSWAJAC RAKA | POKAZYWAC,

ZE Z CHOROBA ONKOLOGICZNA MOZNA NORMALNIE ZYC.

OSRODEK
KARTA DILO
KONSYLIUM

KOORDYNATOR
EMOCJE
RODZINA
GRUPA
WIEDZA
NADZIEJA
PRACA
FUNDACJA

ZNAJDZ LEKARZA | SZPITAL, NP. NA ONKOMAPIE
ZADBAJ O TO, BY OTWARTO CI KARTE DILO

JESLI CHCESZ, IDZ NA KONSYLIUM, ZADAWAJ PYTANIA
POZNAJ SWOJEGO KOORDYNATORA LECZENIA
UMOW SIE DO PSYCHOONKOLOGA

KOMUNIKUJ WPROST, PRZYJMUJ POMOC

DOLACZ DO GRUPY PACJENTOW NA FB \ =
KORZYSTAJ Z RZETELNYCH ZRODEL
NIE SZUKAJ CZARNYCH SCENARIUSZY
POMYSL, CZY WOLISZ PRACE, CZY L4
ROZWAZ ZOSTANIE PODOPIECZNYM
OMINAS:
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A SRR  RAKA? OPER S BEDZIE DOBRZE
y % j RACZEJ UNIKAJ TYCH SLOW,
r gk PACJENCI ONKOLOGICZNI
-~

ZWYKLE NIE LUBIA TAKICH
PUSTYCH OBIETNIC: NIE WIESZ
PRZECIEZ, CZY BEDZIE DOBRZE,
PRAWDA? NIE WSKAZUJ

TEZ NA SILE POZYTYWOW.

JAK MOGE CI POMOC?

CO MAM MOWIC? CO ROBIC? JAK MAM SIE ZACHOWAC?
TO SWIETNE PYTANIA! ZADAWAJ JE SMIALO | CZESTO,
W KONCU, HEJ, NIE MUSISZ WSZYSTKIEGO WIEDZIEC!
OSOBNO PYTAJ O WSPARCIE INSTRUMENTALNE
(SKOCZENIE NA ZAKUPY, ALBO ZROBIENIE OBIADU)
ORAZ EMOCJONALNE (ROZMOWA CZY PRZYTULAS).

MAM NADZIEJE,

ZE BEDZIE DOBRZE, ZE SIE UDA, ZE LECZENIE
PRZYNIESIE OCZEKIWANY SKUTEK... WSKAZUJ
NA NADZIEJE, ONA JEST TERAZ NAJWAZNIEJSZA.
BRZMI LEPIEJ NIZ ,,BEDZIE DOBRZE”, PRAWDA?

WIEM, CO CZUJESZ

OSTROZNIE Z TAKIMI SEOWAMI!
PRAWDOPODOBNIE NIE WIESZ.
BO WIE TO TYLKO CZLOWIEK

W TEJ KONKRETNEJ'SYTUACJI,
DOKEADNIE'W TYM MOMENCIE.

MOJA CIOCIA MIAEA RAKA

NIE OPOWIADAJ HISTORII INNYCH OSOB, KTORE MIALY RAKA.
TO, ZE OSOBIE A'LECZENIE SIE POWIOD+O LUB NIE POWIODLO,
NIE ZNACZY, ZE OSOBE B CZEKA TO SAMO, NAWET JEZELI MA
IDENTYCZNA DIAGNOZE. ZAMIAST NA INNYCH PRZYPADKACH,
LEPIEJ POMOZ SKUPIC SIE NA'WEASNYM ZDROWIENIU.

. - “JWSPIERAM CIE!

’ . 4 ‘ JESTEM Z TOBA! JESTEM TUTAJ!

e > ¥ MOZESZ NA MNIE LICZYC!
L A .\ CZY MASZ POJECIA, ILE [NIC] ¢
@ % .. .» . ZNACZATE PROSTE SLOWA.. . : : o :
... #  POWTARZAJ JE CZESTO! MOZESZ ROWNIEZ NIE MOWIC NIC, rad
i [ NAPRAWDE! PO PROSTU SEUCHAJ.
L DOBRYM POMYSLEM BEDZIE TEZ

1 ZAPROPONOWANIE ROZMOWY NA ,
| INNY, NIEONKOLOGICZNY TEMAT. -

WALCZ!

RACZEJ DAJ SOBIE SPOKOJ Z HASEAMI

TRZEBA BYLO...

G
S L O SILE, WALCE, POKONYWANIU ORAZ HORE
Wiy RS WOJOWNIKACH. NIE TWORZ PRESJI AaNETANAT
WIEDZIAL; ZE MOZE ZACHOROWAC, ' ] EPco W Seerl

) : WYE O W
2 PEWNGENA 2N 5+ O SIEBIE CHWILA St ABOSCI TO NIE ZBRODNIA! oDy A\N;\S\k\c
ZAWCZASU | UNIKNAE CHOROBY. \5";1, 1eG°
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JESTEM DR SZT. FILM. AGNIESZKA SZUSCIK-ZIEBA, DZIAEAM JAKO AGA SZUSCIK.

EDUKUJE O GINEKOLOGII | PROFILAKTYCE, NAPISALAM KSIAZKI ,,GINEKOLOGICZNIE” | ,,ZDROWKA!”.
JESTEM INFLUENCERKA ZDROWOTNA,, EKSPERTKA | WYKLADOWCZYNIA AKADEMICKA PATIENT
EXPERIENCE. PROWADZE PODCAST ,,ZDROWKAST”. SZKOLE Z FUNDACJA RAK’N’'ROLL, WSPOLPRACUJE
Z SEXEDPL. JESTEM PRELEGENTKA TEDX, JEDNA Z 50 SMIALYCH ,WYSOKICH OBCASOW?”, LAUREAT-
KA NAGRODY BUJWIDOWEJ, OFEMININ INFLUENCE AWARDS 2023 ORAZ YEAR ON TIKTOK 2024,
WYROZNIONA W KONKURSIE ,,LIDER PACJENTOCENTRYZMU” NAGRODY IM. EWY BOREK, A TAKZE
ABSOLWENTKA PROGRAMU OPEN WORLD (NA ZAPROSZENIE KONGRESU POZNAWALAM PATIENT
EXPERIENCE W USA), JEDNA ZE 100 OSOB WSPIERAJACYCH EDUKACJE SEKSUALNA W POLSCE
WEDLUG FORBES WOMEN. PROWADZE WIELKA LISTE GINEKOLOGOW | GINEKOLOZEK ORAZ LISTE
FIZJOTERAPEUTEK UROGINEKOLOGICZNYCH, COMIESIECZNE SAMOBADANIE PIERSI LIVE, SZKOLE-
NIA W FIRMACH | NA WYDARZENIACH. MAM DOKTORAT W SZTUKACH FILMOWYCH, UKONCZYLAM
REALIZACJE OBRAZU FILMOWEGO, TELEWIZYJNEGO | FOTOGRAFIE W £ODZKIEJ FILMOWCE ORAZ
FILOLOGIE POLSKA ZE SPECJALNOSCIA KOMUNIKACJA SPOLECZNA NA UNIWERSYTECIE SLASKIM.
ZREALIZOWALAM GLOSNY PROJEKT ,,TO SIE NIE ZDARZA” O SWOJEJ CHOROBIE - RAKU SZYJKI
MACICY. WSPOLTWORZE ORAZ AMBASADORUJE: KAMPANIE, SPOTY, PORADNIKI. WSZYSTKO, CO
ROBIE, TAKZE ZAWODOWO, ROBIE ZE SWOIM MEZEM MACIEJEM SZUSCIKIEM-ZIEBA. W NASZYM
ZESPOLE SA JESZCZE MAGDA URBANSKA ORAZ AGNIESZKA GADAWSKA. STARAMY SIE MOCNO!

. ZDROWKA!

agaszuscik.com
@) agaszuscik
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